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                                     1.- Esquema. 

 

Este será el esquema que dará seguimiento al proceso que se llevará 

a cabo en esta guía. 
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2.- Introducción. 

 

El propósito de esta guía es dar a conocer los procedimientos 

para una instalación segura, eficaz y certera que 

proporcionará a cualquier usuario la capacidad de dichos 

procesos. 

Esta guía contiene contenido visual y está orientada para un 

público de educación media-superior, así como para cualquier 

persona que quiera acceder a 

ella.  

 

2.1.- ¿Qué es Debian? 

Se trata de una comunidad 

integrada en su totalidad tanto 

por usuarios como por personas 

dedicadas al desarrollo de 

software libre (por lo general 

sistema operativo). 

 Este proyecto surgió en el año 

1993 mediante una 

convocatoria realizada por Ian 

Murdock a los desarrolladores 

de software, con el fin de que los mismos aportaran sus ideas 

en cuestiones referentes a la separación del software libre del 

no libre y de su distribución.  
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El proyecto Debian con el pasar de los años ha ido en 

crecimiento, hasta el momento son más de mil los 

desarrolladores que integran dicha iniciativa. 

2.2.- Beneficios de usar DEBIAN. 

° Está mantenida por sus usuarios. 

° Soporte incomparable 

° No estará solo en su elección 

° El mejor sistema de empaquetamiento de software del 

mundo 

° Instalación sencilla 

° Increíble cantidad de software 

° Paquetes bien integrados 

° Código fuente 

° Actualizaciones fáciles 

° Múltiples arquitecturas y kernels 

° Sistema de seguimiento de errores 

° Estabilidad 

° Rápido y ligero en memoria 

° Los controladores para la mayoría del hardware están 

escritos por usuarios de GNU/Linux / GNU/kFreeBSD, no por 

el fabricante. 

° Buena seguridad del sistema 

° Software de seguridad 
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 3.- Instalación de DEBIAN en máquina virtual. 

Requisitos mínimos para instalar DEBIAN 8.1 

La instalación de Debian en realidad es muy sencilla, pero yo 

no te ayudaré, en cambio nuestro amigo pingü te guiará en 

este camino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hola yo soy pingü y te 

guiare en esta guía de 

Debian, para empezar, 

puedes descargar el iso en 

este link:   

https://www.debian.org/distri

b/index.es.html 

 

https://www.debian.org/distrib/index.es.html
https://www.debian.org/distrib/index.es.html
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Como primer paso nombraremos la máquina virtual, se pone 

el sistema operativo y su distribución correspondiente. Tú 

decides el nombre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si no tienes máquina virtual descárgala aquí: 

https://www.virtualbox.org/wiki/Download_Old_Build

s_5_2 

 

https://www.virtualbox.org/wiki/Download_Old_Builds_5_2
https://www.virtualbox.org/wiki/Download_Old_Builds_5_2
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Selecciona el tamaño de la memoria RAM 

dependiendo lo recomendable seleccionado entre 

la zona amarilla 
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Se crea un disco virtual y se selecciona el tamaño, 

en este disco se guardarán todos los archivos que 

almacenemos dentro de esta máquina virtual. 
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Se inicia la máquina virtual y se selecciona la iso de 

Debian, que previamente tendríamos ya descargada 

y guardada.  

 



 
10 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seleccionaremos la instalación gráfica para que nos 

deje usar el mouse en la instalación y se vea más 

amigable para ti 
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Seleccionaremos el idioma y ubicación 

correspondiente. 
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3.1.- Configuración de la red. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le daremos un nombre a tu 

maquina: 
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Crearemos nuestro dominio. 

Puedes inventarlo poniendo un 

nombre y posteriormente un .com 
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3.2.- Configurar usuarios y contraseñas. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ingresaremos una contraseña para el 

superusuario o root que usaremos más 

adelante 
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 Ahora si creamos un nuevo usuario y 

determinaremos su contraseña 
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3.3.- Particionado de discos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seleccionaremos el disco o partición en la que 

se instalará Debian. En este caso como estas 

trabajando con máquina virtual se seleccionará 

el disco virtual completo. 
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Solo esperaremos a que 

se instale. 
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3.4.- Configurar el gestor de paquetes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Después de la instalación seleccionaremos 

una réplica de Debian para el gestor de 

paquetes. 
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3.5.- Instalar GRUB. 

 

 

 

 

 

Ahora Instalamos el grub. 

Este será nuestro gestor de 

arranque. 
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. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al reiniciar la máquina 

seleccionaremos Debian 
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Al iniciarse seleccionaremos el usuario y 

pondremos la contraseña correspondiente. 
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. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con esto has finalizado la instalación de Debian, 

suerte en tu trabajo. 
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4.- Configuración y uso de herramientas importantes. 

 

A partir de ahora los siguientes puntos te servirán para 

adentrarte y adaptare al sistema operativo.  

Debian es un sistema operativo muy intuitivo de utilizar, estos 

serán algunos aspectos de configuración de sistema mas 

importantes a la hora de usar dicha distribución. 

Si quieres consultar alguno específico regresa al índice y 

búscalo por su página. 
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4.1.- Actualización de paquetes. 

 

 

 

 

 

 

 

Para entrar a la terminal debemos presionar las 

teclas  ctrl + Alt+ T  si no, podemos ir a 

aplicaciones  después accesorios y terminal. 
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Los comandos que se ejecutarán no pueden ser 

efectuados en un usuario normal por lo que se tendrá 

que acceder al root. 

Se escribirá el siguiente comando: “su” y 

posteriormente se escribirá la contraseña del 

superusuario o root que se le ha dado en la 

instalación del Sistema operativo. 
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Debian usa un gestor de paquetes apt-get por lo tanto, 

ya situados en la terminal como root, se usará el 

comando para actualizar los paquetes: 

apt-get update 

NOTA: Solo actualiza la lista de Paquetes Disponibles 
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Una vez el comando anterior ha descargado la 

lista de software disponible y la versión en la 

que se encuentra, podemos actualizar dichos 

paquetes usando este comando: 

 apt-get upgrade. 
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Por último para efectuar los cambios 

reiniciaremos el sistema con el comando: 

“shutdown –r  now”. 
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4.2.- Cambio de entorno de escritorio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como se puede apreciar, por defecto 

Debian viene con GNOME (En las 

versiones más recientes) así que se 

cambiará al entorno XFCE que es mucho 

más ligero.  
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Primero se abrirá la terminal y 

posteriormente con el comando “su” se 

entrará en el modo root. 
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Se instalarán primeramente los 

paquetes de Xfce con el comando: 

“apt-get install xfce4” 
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Con el comando “xfce4-goodies” se 

añaden más herramientas al sistema 

propias de Xfce. 
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Si se desea cambiar el gestor de inicio 

de sesión necesitarás el siguiente 

comando: “apt-get install lightdm”. A 

continuación, se abrirá una ventana. 
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Aquí nos da la opción de cambiar entre 

los gestores de sesión. En este caso 

aparecerá el predeterminado “gdm3” que 

pertenece a GNOME3 y el que se instaló 

previamente “lightdm”. 

Se seleccionará el deseado y damos en 

aceptar. 
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Reiniciamos en sistema con el comando 

“shutdown -r now” o con el comando 

“startx” 
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Al reiniciar vemos que se ha 

cambiado el gestor de inicio de 

sesión. 
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En la parte superior derecha de la pantalla 

estará la opción para cambiar entre los 

distintos entornos instalados. 

Seleccionamos el que ya hemos instalado 

que es el Xfce. (Si ya habías instalado más 

entornos aparecerán ahí, como es mi 

caso). 
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Al entrar seleccionaremos la 

configuración predeterminada del 

panel o bien escoger un panel 

vacío. 
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Ahora veremos las diferencias 

entre GNOME3 y XFCE 

empezando por “Xfce 
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Ahora “GNOME3” 
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La diferencia es muy clara. Xfce no 

requiere de muchos recursos y 

puede ser corrido en una máquina 

muy sencilla. Al igual que su menú, 

es muy sencillo e intuitivo. 

GNOME3 te da una interfaz mucho 

más linda, con mejores gráficos, 

pero requiere de más recursos para 

ser utilizada. 

 

 

Si lo deseas puedes 

instalar mas entornos de 

escritorio, algunos de los 

cuales te recomiendo son: 

ºKDE 

ºCINNAMON 

ºMATE 

ºLXDE 
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4.3.- Instalación y configuración del firewall. 

Un firewall es un dispositivo de seguridad de la red que 

monitorea el tráfico de red -entrante y saliente- y decide si 

permite o bloquea tráfico específico en función de un conjunto 

definido de reglas de seguridad. 

Los firewalls han constituido una primera línea de defensa en 

seguridad de la red durante más de 25 años. Establecen una 

barrera entre las redes internas protegidas y controladas en 

las que se puede confiar y redes externas que no son de 

confianza, como Internet.  

Un firewall puede ser hardware, software o ambos. 
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Ingresamos el código “su” para 

acceder al super usuario. 
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En sistemas Debian y Ubuntu simplemente 

lo instalamos desde los repositorios 

oficiales:  

# APT-GET INSTALL UFW 
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Una vez tengamos instalado UFW, lo 

activamos. Con el siguiente código:  

# UFW ENABLE 

Nos aparecerá el mensaje que ya 

está activado. 
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Lo más recomendable es utilizar la 

configuración de bloqueo y permiso que 

podemos activar por defecto. 

Ingresaremos el siguiente comando:  

# UFW DEFAULT ALLOW OUTGOING 

Con este comando se permitirá todo el 

tráfico saliente. 
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Ahora escribiremos el siguiente 

comando: 

# UFW DEFAULT DENY INCOMING 

Con este comando indicamos a UFW 

que bloquee todo el tráfico entrante. 
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Ahora escribiremos el siguiente 

comando: 

# UFW DEFAULT DENY INCOMING 

Con este comando indicamos a UFW 

que bloquee todo el tráfico entrante. 
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4.4.- Creación de usuarios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingresamos a la terminal en modo 

root como ya se ha enseñado antes y 

para agregar un usuario nuevo a 

nuestro sistema solo tendremos que 

poner el siguiente comando: 

  adduser ‘nombre del usuario’ 
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Ya añadido el nombre del nuevo 

usuario se introducirá una nueva 

contraseña para este, 

posteriormente se verificará la 

contraseña. 
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Escribe el nombre completo 

para el usuario que hemos 

creado usuario. 
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 Los campos restantes se 

llenarán si es que se desea, 

por el contrario, presiona 

“Enter” para dejarlos en 

blanco. Una vez terminado, 

verifica si la información es 
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Una vez terminado 

este proceso ya 

habremos terminado 

de añadir nuestro 

nuevo usuario. 
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Para verificar si este proceso 

se ha hecho correctamente 

solo cierra la sesión y entra 

con el nombre del usuario y su 

contraseña respectivamente. 
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Aquí se aprecia que ya 

estamos en la cuenta de 

nuestro nuevo usuario. 
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Para eliminar cualquier 

usuario se utiliza el siguiente 

comando: 

 deluser ‘nombre del usuario      

a eliminar’ 
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4.5.- Cuotas de disco. 
 

En informática, una cuota de disco es un límite establecido 

por el administrador del sistema que restringe ciertos 

aspectos del uso del sistema de archivos en los sistemas 

operativos modernos.  

El objetivo de la utilización de las cuotas de disco es limitar la 

asignación de espacio en el disco duro de una manera 

razonable.  
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Se ingresa al root en la 

terminal con el comando 

“su”, seguido de esto se 

pone la contraseña. 
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Se instala el paquete quota 

para realizar las cuotas con 

el comando: 

apt-get install quota 
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Se instala el paquete quota 

para realizar las cuotas con 

el comando: 

apt-get install quota 
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Se ingresa al nano /etc /fstab 

para que la cuota de disco 

pueda ser configurada. 

Dentro de este nos situamos 

en /home y en el apartado de 

“defaults” se ecribe 

usrquota,grpquota. 
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Para que los cambios se hagan 

efectivos debemos escribir: 

Mount -o remount /home 
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Se crea un check para crear 

los dos archivos importantes 

para hacer una quota que 

son aquota.user y 

aquota.group: 

quotacheck –ugnv /home 
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Para verificar que si se ha 

creado nos tenemos que ir al 

cd home con: 

cd /home  

Y posteriormente se escribe 

“ls” y se mostrarán los 

usuarios. 
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Ahora para ponerle una cuota a 

un usuario  se ingresa el 

comando: 

 edquota ‘usuario’ 

Para esto se crea un usuario o 

seleccionas uno que ya tengas. 
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Se cambian los valores de la 

cuota, esta pantalla representa los 

bloques que tiene el usuario, como 

también soft y hard.  

El límite lo pone hard, así que 

calcularemos cuantos megas se 

quieren imponer para las coutas. 

 

 

 

 

Para hacer la conversión se tiene 

que tener en cuenta que 1Mb es 

igual a 1024 bytes. 

Es decir, si queremos imponer, 

por ejemplo, una cuota de 150Mb 

se tendrá que multiplicar: 

   150 x 1024= 153600 
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Para guardar las cuotas se 

ingresa el siguiente 

comando: 

  quotaon -a 
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Para verificar si se ha creado, tan 

solo tenemos que ingresar sesión 

con el usuario al que hemos 

impuesto la cuota y al querer 

instalar un archivo más pesado del 

límite permitido saldrá un error 

diciendo: 

“Se ha excedido la cuota de disco” 
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Para poder entrar a monitorizar el sistema de 

Debian existe una aplicación que se llama 

“monitor del sistema”. 

Se puede acceder por el dash o mediante la 

barra de aplicaciones. 

 

 

4.6.-Monitorización del sistema. 
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Una vez adentro nos aparecen tres ventanas 

 “Procesos” 

 

 

 

                               Recursos 
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Sistemas de archivos. 
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Pero existe una manera de checar esto mediante la terminal. 

Entramos a la terminal y una vez ahí pondremos alguno de 

los siguientes códigos: 

ps: Imprime los procesos en ejecución y estadísticas 

asociadas.  
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vmstat: Utilización de la memoria virtual (VM) del sistema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
75 

 

 

 

free: Consumo global de la VM. 
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pmap: Detalles de la UVM de un proceso. 
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traceroute: Imprime el trazo de los paquetes a través de los 

distintos nodos de red hacia un destino específico. 
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             df: Uso del disco. 
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fuser: Identifica los procesos que están usando un archivo o 

socket de red específico. 
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who: Lista quienes están logueados, y en qué terminales. 
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w: Igual al anterior, pero te muestra que procesos están 

ejecutando. 
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ulimit: Muestra (o cambia) los limites (stack, heap, procesos y 

archivos abiertos) de un usuario. 
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4.7.- Herramienta administrativas del sistema (básicas). 

 

  

Para ir al apartado en donde se 

encuentran todas las 

herramientas del sistema solo 

tienes que buscar en aplicaciones 

y sistema (esto suele cambiar de 

acuerdo con el entorno de 

escritorio, también suele llamarse 

Herramientas del sistema). 
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4.7.1.- Analizador de uso de disco. 

  

Esta herramienta nos ayuda, de 

una manera gráfica, a identificar 

el uso del disco dividido por las 

carpetas existentes. Con el se 

puede tener en cuenta que 

carpetas utilizan más espacio. 
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4.7.2.- Gestor de tareas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta herramienta nos 

indica las tareas que se 

están corriendo, cuanta 

RAM están utilizando y 

cuanto porcentaje del CPU 

están utilizando. 

 

 



 
86 

4.7.3.- Monitor del sistema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta herramienta 

monitorea todos los 

procesos, recursos y 

sistemas de archivos de 

forma gráfica. 
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4.7.4.- Terminal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y por supuesto, la 

terminal que es la 

herramienta principal, sin 

ella no se podrían 

efectuar muchas cosas 

como instalar paquetes. 
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Para empezar, debes de saber a cuál carpeta 

le harás la copia de seguridad. 

 

4.8.- Copia de seguridad. 
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Entraremos al superusuario con el comando 

“su” e introduciremos nuestra contraseña 
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Una vez en el superusuario teclearemos el 

siguiente código  

“apt-get install rsync” y este codigo sera el que nos 

ayude a hacer la copia de seguridad 
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Despues de dar enter se instalara el “rsync” y 

esperaremos. 
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Usaremos dos comandos un tanto importantes: “ls” 

que sirve para que nos muestre los archivos que 

hay en una carpeta. 

Y el segundo es “cd” que sirve para seleccionar e ir 

a una carpeta o “cd ..” que sirve para regresar 

carpeta. 

 

Como podras observar primero usamos el 

comando “ls” para ver que archivos tenemos luego 

usaremos “cd ..” para que nso regrese una carpeta 

y estemos en “home” pondremos “ls” otra vez para 

ver que si nos regresó correctamente.  
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Ahora pondremos el comando “mkdir Backup”, el 

comando “mkdir” será el comando que creará la 

carpeta donde se hará nuestra copia de seguridad y 

“Backup” será el nombre que le daremos a la carpeta, 

luego pondremos “ls” otra vez y ahora nos aparece 

nuestro usuario y la carpeta que hemos creado.  
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Teclearemos “cd” y pondremos el siguiente comando  

 “rsync -av –delete /home/”el nombre de su usuario”/Documentos/ / 

home/Backup”  

una vez hecho eso pondremos “ls” no nos aparecerá 

nada pondremos “cd /home” para ir a la carpeta home.  
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Ahora “cd *nombre de tu usuario*”, despues “cd 

Documentos” y pondremos “ls” para ver los 

archivos. 

 

 



 
96 

 

 

 

 

Pondremos “cd ..” y “cd ..” para ir a la carpeta “home” una vez 

ahí introducimos “cd Backup” para entrar a la  carpeta Backup 

y poner “ls” para que se vean si los archivos se copiaron bien 

y regresaremos a la carpeta home con “cd home”.  
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Una vez en “home” pondremos el siguiente codigo  

“crontab -e” y luego pondremos un “1”, esto es para 

programar el autoguardado durante cierto tiempo. 
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Nos saldrá esta pantalla ahí simplemente 

seleccionaremos la última opción y escribiremos  

“30 2 * * * rsync -av –delete /home/”tu nombre de usuario”/Documentos/ 

/home/backup/ > /home/ftp” 

Presionaremos ctrl x y luego enter para salir de esta 

ventana. 
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Ya estaría hecho todo solo damos “exit” y hemos 

acabado con nuestra copia de seguridad. 

 

 

. 
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Linux viene con un software muy parecido a Word, 

Excel, PowerPoint, etc. Puedes entrar a ellos yendo al 

dash y escribir “Libre” y en automático se desplegarán 

varias aplicaciones parecidas.  Procederemos a abrir 

una por una. 

 

4.9.- Otros. 

 

LibreOffice. 
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Esta es parecida a 

Publisher. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta es la primera es muy parecida a 

Word y casi no hay diferencias. 
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Esta es como 

Excel. 

 

Y esta es muy parecida a 

PowerPoint 

 

 Esta es como Excel. 
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Para cambiar el fondo de escritorio solo hay que 

dar clic derecho en la pantalla de inicio y dar en 

“cambiar el fondo” (cambia en cada entorno de 

escritorio). 

 

Cambio de fondo de pantalla. 
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Se nos abrirá esta ventana en la cual tú puedes 

escoger si cambiar el fondo de escritorio o el de 

pantalla de bloqueo. 
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En cualquiera que hayas seleccionado se 

desplegara esta ventana en donde podrás 

seleccionar uno entre muchos fondos, elige el que 

más te guste o selecciona una imagen que hayas 

descargado. 
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